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Zusatzstoffe in Lebensmitteln - gesundheitlich wirklich 

unbedenklich und sicher?   

Gerüchte, Fragen und Bedenken kursieren immer wieder rund 

um Zusatzstoffe. Nur wenige Verbraucher wissen, was zu den 

Zusatzstoffen zählt, welchen Zweck sie haben, ob sie geprüft 

sind, in welchen Lebensmitteln sie enthalten sind und ob man 

sie vermeiden kann und soll.  










