,Der Darm - Sitz der Gesundheit*

Vortragsveranstaltung am 25.04.13 mit
Frau Rustler, Dipl.-Oecotrophologin

Sie leiden unter einem Reiz-Magen-Darm-Syndrom, haben
verstarkte Blahungen, Verstopfung oder das Gefiihl, bestimmte
Lebensmittel nicht gut zu vertragen? "Bauchprobleme" sind weit
verbreitet, doch man spricht selten tber sie.

Bei dieser Veranstaltung wurde von Frau Rustler das , Tabuthema
Darm® in seinen vielen Facetten beleuchtet und unsere Mitglieder
und Gaste bekamen viele Anregungen und Tipps fur Ihre
Darmgesundheit.
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